IS
dan
liefde?

Liefde, wat is dan
liefde? is een serie
bijzondere verhalen
van ‘gewone’
mensen over de
liefde in de breedste
betekenis. Bijzondere
liefdes, mislukte
liefdes, liefdes

voor familie, voor
de medemens.
DEZE WEEK:
aflevering 7,

VERA STUPENEA.

Heeft u ook een bijzonder
verhaal over de liefde? Mail
dan naar redactie@prive.nl
o.v.v. Wat is dan liefde.
Redacteur Anette de Vries
neemt contact met u op.

2 Proe

?@D@]m le

"L

poeld O
gee ge ee et een voo
e Oor blona ofb
OQ [\ o
goea orgd 0 d ondad
b 0 d
op orde d a
0 O D gebonae
A D ikde do
e ga aa
O a a a
e ln gesp
erd doo
gekoppeld aan d 0
U
R onde and
D a a a
D a d op
d a O O
ding ade omp
elopen date en verra ge ette me op
D aad 0 00 D aela
a a D d d
praa ae a d
da d aa
a ad g a
ong 0 e aa

D 0 op he e
Q aal voo e
0 a atten gelegd
e a ao
e e ge a
ae O ae a
geda 00 e op A
ee eg
ade e eb
0€ ada q
ape D aar doordat a
el geb ae a ae
Oom goed d O
o ga
OOK vertro ena a

dS JEKOPPEIa AOOr el €
dliepe ade gaspuread

ii!

—
—

ERNEST SELLEGER

op atsApp plaa
oto eg 0 0
) e oorde
0 e a no
Qing eb toento
gespro
D a
O DoOze droo
q op
plegelde Droo
00 a O a

Omdezo d eind
a d
g 0ole p en gro
D ap Doorda
00 a aan to
d dso erd ging
ezelf. Deed
0 d D
:.l-\, '
Y ‘
5 L3

i
—— ==
LTI
= <
RIS L iz
L

7
ERNEST SELIEGER

.
0 D ERE .
° 0
o] o . .
° o[ o oo
d 1 L ]
alle 0 d _ = :
0 op legge . ‘_
b
andeweg d {
buite d geisoleerd doo
0 eeds gro 0 )
:
bego pele #
Dat ging ondad a “\.
snqils A s
ge op b ! . [
0ewoo D e :
a d op : 3
= J 0 o iy
ee oud deug ’,_
de nv d o ol £ J
e [e] A
w
0 00 95 % ’
dssp a b g & < -
3 d afge O
eerb 0sSging Voo
en behandeling ond haa
oud etseno dig 0 aard olo beg
e ad 00 g e kle D
A ging oppe O pel op a
d ding afd ad aang doelbe op
O e O Q e Q
goed ko Q d oe a getro 0
g 00 O e O O
de opge ant daa daging
O d e, SP groo op d e
ende e d a e D 00
bove 0 d d 00 g
aa d d ebb d
ed 0 dea gee pa erva 00
oF a oelde da d e ke
e op Q de. Da 00
a D da b
Da derde toe eraop aa O an beg eertig
ade d goede baa 0
0 de bo de ga O
O 0 O > pe doo
op het geb Q
e op ge ond
D e en op o toe dat Vera, precies zoa
D ob 00IlvoO alzovaakb ad gedaa
b d d e dag op de dere
despa D pte
e oolep eb ddatd
belove gouden berg 0
Cl e pe 0 Cl O Qer Op A€ 0, 0, [J



Vervolg

écht vol was. Hij is toen meteen
met iemand anders gaan daten.
Binnen twee maanden had hij al
€en nieuwe, verse prooi aan zijn
arm. Ik heb de verleiding weer-
staan om hem op social media te
blijven volgen. Dat is moeilijk wan-
neer je uit een relatieverslaving
komt, maar ik wilde mijn tijd niet
langer aan hem verdoen. Ik prijs
mezelf gelukkig dat ik mijn grens
heb getrokken voordat hij de kans
heeft gekregen om me verder te
hersenspoelen. Ik kan me voor-
stellen dat de mentale schade dan
enorm kan zijn. Achteraf gezien
had mijn omgeving het al eerder
door dat er iets niet in de haak was,
maar mensen durfden het niet
hardop uit te spreken. Pas nade
breuk zeiden mijn vriendinnen:
‘Vera, heb je weleens goed in zijn

YVONNE TEN BRUGGENCATE

Hoe verder ze in zijn
web verstrikt raakt,
hoe meer ze voor haar
leven moet vrezen

ogen gekeken, die zijn zo kil en
leeg.’ Dat zag ik dus blijkbaar niet.
Ik was verblind door liefde.’

Siberié

Omdat ze de noodzaak voelt om
andere vrouwen te waarschuwen
voor de bedrieglijke wereld van de
narcist, heeft ze dat onderwerp als
rode draad in haar nieuwe thriller
Bullseye opgevoerd. In het boek
raakt hoofdpersonage Claudia
gefascineerd door de bekende
dartspeler Mike. Hoe verder ze in
zijn web verstrikt raakt, hoe meer
ze voor haar leven moet vrezen.
Vera: ‘Door narcisme als maat-
schappelijk thema aan te roeren in
een geromantiseerd verhaal hoop
ik een helder beeld te schetsen
van hoe mensen met deze stoornis
zich gedragen. Ik heb zelf veel
gehad aan wetenschappelijke
boeken over narcisme, maar het is
best een complex onderwerp.’

4 PriE

Hoewel ze al de helft van haar
leven in Nederland woont, is Vera
helemaal in het puntje van Siberié
geboren, in de geisoleerde mijn-
stad Norilsk, een van de meest
vervuilde plaatsen i/,
op aarde.

‘Mijn vader had een
leidinggevende
functie bij metaal-
concern Nornikel,
mijn moeder werkte
als lerares Russisch
en literatuur op een
middelbare school.
Ze ontmoetten el-
kaar in Norilsk. De
mensen daar wor-
den gemiddeld niet
ouder dan 49 jaar
door alle vervuiling. Toen ik één
jaar was, zijn mijn ouders verhuisd
naar Chisinau in Moldavié om mij
een betere toekomst te kunnen
geven.’

—

Na haar universitaire opleiding in
moderne vreemde talen werkte
Vera bij de Verenigde Naties in
Chisinau. In 1997 kwam zij met
een studiebeurs naar Nederland
en voltooide haar opleiding aan
het Institute of Social Studies in
Den Haag. Ze werd docent Engels
en schreef tientallen Engelse les-
boeken.
‘Tijdens mijn studie heb ik mijn
ex-man leren kennen, met wie ik
achttien jaar getrouwd ben ge-
weest en twee kinderen kreeg.
In 2017 heb ik mijn eerste thriller
Moord om de Hoek geschreven
en sindsdien heb ik de
smaak te pakken.’
Vera is inmiddels ook twee
jaar gelukkig in de liefde.
‘Na de giftige relatie met
mijn narcist was ik enorm op
mijn hoede, maar mijn hui-
dige partner is spontaan,
S eerlijk, zorgzaam, integer,
betrouwbaar en oprecht. Ik
noem hem mijn cadeautje.’

*Frisois een
gefingeerde naam

Bullseye, de nieuwe thriller van
VERA STUPENEA, komt uit op
28 april bij Uitgeverij Aspekt.
Het boek is online enin de boek-

handels al te bestellen.




